Liftingul facial.

«DEFINITIE, OBIECTIVE SI PRINCIPII

In prezent, doud tipuri de lifting facial fac posibild remedierea urmelor inestetice ale varstei fie
intr-o singurd zond sau la un nivel mai larg.

Liftingul facial si de gat este procedura cea mai frecventd; acest lucru inseamnd corectia
chirurgicald a imbatranirii gitului si a fetei de la frunte la maxilarul inferior.

Scopul interventiei chirurgicale este de a remedia lasarea si intinderea pielii si a muschilor fetei
(frunte, sprancene, obraji, maxilar inferior, precum si conturul facial oval) si gatului. Scopul aici
nu este numai de a transforma forma si aspectul fetei. Dimpotriva, refacerea diferitelor structuri
anatomice ale fetei si gatului (piele, muschi si grasime) permite pacientului sa arate aga cum arita
cu cétiva ani n urma.

Muschii sunt strinsi, pentru a corecta lisarea. Pielea este apoi reasezata, dupd cum se impune,
peste noile curbe, fard o Intindere excesivd. Aceastd actiune dubld oferd un aspect natural
(Intrucat pielea nu mai este supra-intinsd), care dureaza (deoarece baza musculard este puternica).
Procesul de vindecare este, In general, lipsit de evenimente (pielea este mai putin Invinetita,
pentru cd este mai putin traumatizatd, intruct intinderea si separarea sunt limitate). Excesul de
grasime, dacd existd, poate fi tratat prin liposuctie. Pe de altd parte, in cazul in care fatd pare
descarnata, acest lucru poate fi corectat in acelasi timp, prin re-injectare cu grasime autoloaga
(Liposculpturd).

In acest fel, fata si gatul sunt "reconstruite” sau "restructurate".
Incizii necesare pentru aceastd procedurd sunt ascunse aproape in Intregime in par (la tample si
ceafd), precum si in jurul urechilor. Cicatricea este, asadar, aproape in intregime ascunsa.

Liftingul facial poate fi efectuat imediat ce semnele de Tmbatrinire apar i pacientul simte o
nevoie reald de corectare a lor, in general in jurul varstei de 40 sau 45 de ani.

Aceastd procedurd poate fi efectuatd In acelasi timp cu o altd procedurd cosmeticd faciala:
blefaroplastie (pentru pleoape), liftingul fruntii (liftingul endoscopic al fruntii). Aceasta poate fi
completatd de un alt tratament: (abraziune laser, dermabraziune, peeling chimic, tratamentul
medical al ridurilor si cutelor pielii si injectii cu Botox).

« INAINTE DE OPERATIE

Inainte de interventia chirurgicald se impune o examinare aprofundati, conform prescriptiilor.
Nu consumati medicamente pe baza de aspirina cu 10 zile Tnainte de operatie.

Cu o zi Tnainte de operatie trebuie sa va spalati parul iar machiajul va fi indepartat in totalitate.
Nu aveti voie sd consumati alimente sau bauturi cu 6 ore inainte de operatie.

* SPITALIZARE SI TIPUL DE ANESTEZIE

Tipul anesteziei

Liftingul facial se poate efectua sub anestezie generala sau anestezie locald cu sedare ( "anestezie
crepusculard").

Tipul de anestezie va fi ales dupa discutii cu chirurgul si anestezistul.

Spitalizarea

- In general spitalizarea dureaza 24-48 ore

* PROCEDURA
Fiecare chirurg gi-a adoptat propria tehnica specifica, pe care o adapteaza pentru a obtine cele mai
( bune rezultate 1n fiecare caz.
Totusi, putem oferi unele puncte de baza:
b \J"" Incizia este aproape complet ascunsa in par, sau in jurul urechilor.
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Dupa ce s-a realizat incizia pielea este desprinsa, intr-o masurd mai mare sau mai mica, dupa caz,
in functie de gradul de lasare al pielii. Stratul muscular este apoi intdrit cu grija si cu precizie
pentru a corecta intinderea, fard a afecta expresia normala a fetei.

In cazul 1n care exista depozue localizate de grasime, care se pot forma pe git, barbie, partea
inferioard a maxilarului sau in obrajii, in timpul operatiei se efectueaza o lipoaspiratie.

Pielea este apoi re-drapatd Intr-un mod natural, pielea in exces fiind indepartatd sifirele fiind
aplicate fara a strange in exces.

La sfarsit capul se panseaza, Incadrand fata. Procedura dureaza intre trei si patru ore, in functie de
chirurg si de corectiile individuale necesare.

« DUPA OPERATIE
Veti putea merge acasd a doua zi, dupa operatle
in prlmele cateva zile vi se recomanda sa va odihniti si sa evitati efortul fizic.

In aceasta perioada nu trebui sa fiti surprinsi, sau ingrijorata de urmatoarele:

e Edeme (umflaturi), care pot fi mai grave in a doua zi decat in prima.

e Vanatdi in jurul gatului si barbiei

e gsenzatie de strangere dureroasd, mai ales in spatele urechilor si 1n jurul gatului.
Aceste vanatdi si umflaturi, In general, dispar in primele doud sdptdmani dupd interventia
chirurgicala.
De obicei, dupd o lund toate semnele de umflare vor fi disparut. Zonele unde pielea a fost
desprinsa par putin Intdrite la atingere, dar nu sunt vizibile. Urechile nu fsi vor redobandi
sensibilitatea normald decat dupa una sau doua luni.
Cicatricele sunt ascunse de par, atat in fata cat si in partea din spate a capului. Singura zona unde
sunt vizibile, n fata urechilor, poate fi temporar mascata de machiaj ascunsa de par.
Deci, putem spune ca sunteti prezentabila:
- in ziua a saptea pentru prieteni apropiati si familie;
- In ziua a doudsprezecea pentru prieteni;
- Dupa trei saptamani pentru persoanele care nu stiu despre interventie.

* REZULTATUL

Dupé doua sau trei luni va puteti face o buna idee asupra rezultatului final. Cicatricele vor fi
totusi usor rozii §i tari la atingere si nu vor disparea pand 1n a sasea lund dupa operatie.

Gratie progreselor inregistrate de-a lungul anilor si tehnicilor de mare precizie, obtinem de obicei
un rezultat care da impresia de Intinerire considerabild care pare totusi natural. Fata nu are un
aspect "chirurgical" si si-a redobandit trasaturile pe care le avea cu opt pand la doisprezece ani
inainte. Impresia generald este de relaxare si odihnd. Aceastd imbundtitire fizicd este, de
asemenea, in general, psihologica. Pe termen lung, liftingul facial si al gatului combate ravagiile
timpului, dar Tmbatrinirea continud si o a doua procedurd similara poate fi avutd in vedere dupa
aproximativ zece ani.

¢ Aspecte neplacute

Acestea pot fi, in esenta:
— Edeme (umflaturi), care pot persista in anumite zone, pana la trei luni de la procedura, si
care trebuie sa fie tratate prin masaj.
— O recidiva partiald a pielii lasate (ptoza), in special la nivelul gatului, atunci cand aceasta
a fost o mare problema inainte de interventia chirurgicala.
— Cicatrice vizibile, sau caderea parului 1n jurul tamplelor (alopecie), care poate necesita o
interventie chirurgicald de revizuire dupa sase luni pand la un an.



* COMPLICATII POSIBILE

Liftingul facial, desi la bazd o procedurd esteticd, este totusi o interventie chirurgicala ceea ce
inseamna ca riscurile inerente oricarei operatii, se aplica si aici.

Trebuie sa distingem intre riscurile legate de anestezie si cele legate de interventia chirurgicala.

- 1In ceea ce priveste anestezia, anestezistul vi va explica riscurile in timpul consultatiei
preoperatorie. Trebuie sa stiti cd anestezia poate produce reactii neprevazute, care pot fi
greu de controlat Prezenta unui anestezist experimentat intr-un mediu chirurgical
inseamna ca riscurile sunt statistic practic neglijabile.

De fapt, tehnicile, produsele si metodele de monitorizare au evoluat considerabil n ultimii
douazeci de ani, conferind sigurantad optima, mai ales Tn cazul in care operatia nu este o urgenta si
pacientul se afla Intr-o stare buna de sanatate.

- Cu privire la interventia chirurgicald: alegind un Chirurg Plastician competent si
calificat, care este obisnuit cu practica acestei proceduri, reduceti riscurile chirurgicale
pana aproape la a le elimina complet.

Din fericire, complicatiile reale sunt rare dupa un lifting al fetei si gatului care a fost realizat
corect. De fapt, practic, toate operatiile decurg bine si pacientii sunt complet multumiti de
rezultat.

In ciuda faptului ca aceste complicatii sunt atit de rare, trebuie si fiti constiente de urmitoarele
probleme posibile:
- hematomul: trebuie drenat rapid.
- Infectie: este extrem de rard, 1n cazul in care interventia chirurgicald este efectuata intr-un
mediu steril.
- Moartea pielii (necrozd): intarzie procesul de vindecare
- Afectarea nervilor: in special afectarea unei ramuri a nervului facial, care poate duce la
parezd, sau paralizie faciald. Aceasta este rard si efectele ulterioare dispar, de obicei, in
cateva luni.
- Cicatrice anormale, fie hipertrofice sau cheloidale: sunt imposibil de prevazut, iar
evolutia lor este imprevizibild. Ele pot ameninta rezultatul estetic si necesitd tratament
specific local, pe o perioada lunga de timp.

Avand in vedere toate aspectele, riscurile nu trebuie sd fie supraestimate, dar trebuie s fiti
congtienti de faptul cd o operatie, chiar si una minord, implica Intotdeauna un anumit numar de
factori imprevizibili necunoscuti.

Puteti fi siguri cd dacd sunteti operati de un chirurg plastician competent, aceasta va avea
experienta si aptitudinile necesare pentru a evita aceste complicatii, sau de a le trata cu succes
daca este necesar.



