Liposuctie

«DEFINITIE, OBIECTIVE SI PRINCIPII

Liposuctia poate diminua radical si definitiv zonele de grasime proeminenta.

Aceste zone localizate de care grasime proeminentd nu merg dispar cu dietd strictd si exercitii
fizice.

_ Asadar, o liposuctie efectuatd In mod corespunzitor, nu va
T /4 finlocui o Imbunatitire a stilului de viatd. Liposuctia nu este un
T \ =)/ | tratament pentru obezitate ci doar va ajuta la rezolvarea acestei
N )L/ | probleme.

Principiul liposuctiei este de a elimina grdsimea prin incizii
foarte mici la nivelul pielii, cu canule atraumatice si cu varf
[ . contondent. Aceste canule sunt atasate la un sistem de presiune
\/ | negativ Inchis, care permite aspirarea celulelor adipoase in exces
Py | /8 |, 1nconditii sterile si de siguranta.
"~ , Practic, liposuctia poate fi aplicatd la numeroase zone ale
. J | Tl [/ corpului : solduri, coapse exterioare, abdomen, genunchi,
Al /! ¥ gambe, glezne si partea superioard a bratelor. Dezvoltirile de
\ A/ ordin tehnic au permis extinderea actiunii sale la fatd si gat
w1 @ (adica, gusa dubla si ,,ovalul fetei”).

T T\ Progresele recente in domeniul liposuctie superficiale, efectuata
cu canule foarte subtiri au redus traumatismul pielii sau
i fenomenul de invinetire. De asemenea a imbunatatit chiar si
| | R rezultatul final prin cresterea contractiei pielii, atunci cind este
/ J efectuatd cu mare atentie si pricepere. in acelasi timp, nu trebuie
sd uitati ca liposuctia, indiferent de cat de comund a devenit ca si
procedurd, rdméne o interventie chirurgicald autentica care
trebuie efectuatd de un Chirurg Plastician calificat si competent, special instruit pentru aceasta
tehnica, Intr-un mediu chirurgical adevérat.

Zonele obimnuite pentiu liposuctie

« INAINTE DE OPERATIE
Inainte de interventia chirurgicald, veti trece printr-o examinare, conform recomandarilor
chirurgului dumneavoastra.

Nu consumati medicamente pe baza de aspirind cu 10 zile Tnainte de operatie.
In functie de tipul de anestezie ales, vi se poate solicita sd nu consumati alimente sau bauturi cu 6
ore Tnainte de operatie.

* SPITALIZARE SI TIPUL DE ANESTEZIE

Tipul anesteziei

Liposuctia poate fi efectuatd, in functie numarul zonelor care urmeaza sa fie tratate, fie sub
anestezie locald, anestezie locald asociati cu sedare intravenoasd sau anesteziei generald. In unele
cazuri, anestezice regionale, cum ar fi epidurala.

Tipul de anestezie va fi ales, dupa o discutie intre dumneavoastra, chirurgul dumneavoastra si
anestezist.

Spitalizarea

Durata de spitalizare depinde de cantitatea de grasime eliminatd. Ea poate fi scurtd (cateva ore)
pentru liposuctii mici, sub anestezie locald, sau mai lungi (1sau 2 zile) pentru Liposuctii mai mari,
sub anestezie generala.



* PROCEDURA

Fiecare chirurg are propriile obiceiuri tehnice pe care le adapteaza la fiecare caz nou, in scopul de
a obtine cele mai bune rezultate posibile. Cu toate acestea, exista principii comune:

Inciziile in piele sunt mici (3 - 4 milimetri) si discrete, de obicei ascunse intr-un fald natural.
Celule adipoase din straturile de grdsime adanci si superficiale sunt aspirate prin canule drepte
tunelizate prin straturile tesutului subcutanat, avand grija a evita nervii i vasele de singe.
Cantitatea de grasime indepartatd este adaptata la valoarea pielii de la suprafatd, care reprezinta
un factor fundamental pentru calitatea rezultatului final.

Post-operator, se realizeazd un pansament compresiv care se realizeazd cu un bandaj elastic.
Foarte adesea, un bandaj special de presiune se pune deasupra acesteia.

Durata procedurii depinde de cantitatea de grdsime ndepartatd §i de numdrul de zone ale
organismului care sunt tratate. Ea poate varia de la 30 de minute la 3 ore (durata medie este de 1
pana la 2 ore).

* DUPA OPERATIE

Timpul necesar pentru a vad reveni dupd operatie este proportional cu cantitatea de exces de
grasime eliminatd. Dup operatie, veti observa umflaturi si vanatai in zonele tratate.

Durerea poate varia de la un pacient la altul, dar este de obicei usoara, gratie utilizarii de canule
foarte subtiri. Oboseala este obisnuita in primele cateva zile de dupa interventie, in special dupa
liposuctiile mari.

De obicei, va puteti relua activitdtile obisnuite dupa 3- 7 zile de la interventia chirurgicala, dupa
dimensiunea liposuctiei si de tipul de activitate profesionala.

Vanataile dispar de obicei dupd 10 - 20 zile de la interventia chirurgicala.

Se recomanda sa purtati un articole de Tmbracaminte de presiune timp de 2 pana la 4 saptamani.
Este posibil sd va reluati activitatea sportivd dupa cel putin 3 sdptdmani de la interventia
chirurgicala.

Nu se poate observa nici o imbunatétire dramatica a conturului corpului, n primele 2 pand la 3
sdptdmani, din cauza tesutului umflat (edem), in zonele operate.

Numai dupd 3 saptdmani si dupa resorbtia umflaturilor rezultatele vor incepe sa apara. Pielea se
va retrage complet in 3 pana la 6 luni peste noile contururi i se va adapta la noua silueta.

* REZULTATUL

Rezultatul final poate fi apreciat cel mai bine la 6 luni dupa procedura. Acesta este cel mai
satisfacator 1n cazul in care alegerea pacientului i tehnica au fost corect realizate ceea ce permite
indepartarea depozitelor de grasime localizate si retragerea pielii.

Aspecte neplacute

Vi s-a explicat deja cum liposuctia, dacd este corect indicatd si executatd, poate oferi o reald
imbunatétire a pacientilor in ceea ce priveste rezultatul multumitor* si atingerea asteptarilor lor.
In unele cazuri, pot fi observate imperfectiuni localizate, pentru care trebuie sa se faca distinctie
fatd de complicatiile autentice: corectii insuficiente, asimetrie reziduald, inegalitati de suprafata.
Acestea pot fi corectate ulterior, sub anestezie locald, dupa 6 luni.

* COMPLICATII POSIBILE

Liposuctia, desi la baza o procedurd esteticd, este totusi o interventie chirurgicald, cu riscurile
inerente oricaror acte medicale, indiferent de cat de ugoare par.

Exista complicatii chirurgicale si estetice:
- In ceea ce priveste anestezia, anestezistul vd va explica riscurile In timpul consultatiei
preoperatorie. Trebuie sa



- stiti cd anestezia poate produce reactii neprevazute, care pot fi greu de controlat
Prezenta unui anestezist experimentat Tntr-un mediu chirurgical inseamna ca riscurile sunt
practic neglijabile.

De fapt, tehnicile, produsele si metodele de monitorizare au evoluat considerabil in ultimii
douazeci de ani, conferind sigurantd optima, mai ales Tn cazul in care operatia nu este o urgenta si
pacientul se afla Intr-o stare buna de sandtate.

- Cu privire la interventia chirurgicald: alegind un Chirurg Plastician competent si
calificat, care este obisnuit cu practica acestei proceduri, reduceti riscurile chirurgicale
dar fara 1nsa a le elimina complet.

cele mai des Intalnite i mai implicate proceduri din Chirurgia Plastica si Estetic.

Printre complicatiile posibile trebuie sa fiti constienti de urmatoarele:

Accidentele trombo-embolice (cheag de sange in venele de la picioare, embolie pulmonard) sunt
rare, dar pot pune in pericol viata pacientului. Ele pot fi prevenite prin masuri profilactice stricte,
cum ar fi statul in picioare si mersul pe jos cit mai curdnd posibil dupa interventia chirurgicala,
purtarea de ciorapi de compresie, sau terapie heparina (doze mici de heparind injectate sub piele).
Cheagurile de singe (hematoame) sunt destul rare dar pot sa apara. Ele pot fi scoase pentru a
preveni o afectarea a rezultatului estetic final.

Infectiile ,extrem de rare, pot fi tratate cu drenaj si antibiotice.

Este des intalnit, sa observati dupa 8 zile de la interventia chirurgicald mai multe noduri limfatice
acumulate sub piele. Aceste noduri pot fi drenate si se vor usca rapid, fara a lasa urme.

O senzatie de amorteald a pielii abdominale, poate fi experimentatd, frecvent la nivelul
abdomenului inferior. Aceasta este de obicei tranzitorie si cei mai multi pacienti isi redobandesc
senzatia normald a pielii dupa 3 pana la 12 luni.

- La unii pacienti cu pielea foarte deterioratd sau piele cu circulatie proasta, procesul de vindecare
poate fi aménat ducand la cicatrice vizibile, care pot necesita o a doua operatie.



