TOXINA BOTULINICA

«DEFINITIE, OBIECTIVE SI PRINCIPII

Toxina botulinicd este o substantd care scade contractia musculara actionand la nivelul jonctiunii neuro-
musculare (actiune miorelaxanta).

Din 1975, medicii folosesc toxina botulinicd 1n corectarea strabismului la copii, a ticurilor faciale si
clipirilor spontane ale ochiului.

Principiul toxinei botulinice consta in utilizarea proprietatilor sale de relaxare a muschilor.

Scopul principal, pe care dorim sa-1 atingem, este de a obtine o actiune musculard scazuta la nivelul fruntii
si al sprancenelor, in scopul de a reduce fie ridurile orizontale fie pe cele verticale, realizate prin contractia
musculaturii.

O astfel de utilizare permite netezirea reliefurilor pielii §i astfel se obtine un efect de intinerire gratie
eliberarii tensiunii musculare.

Dintr-un punct de vedere mai global, trebuie sa stim ca pozitia sprancenelor este stabilitd prin punerea in
balantd a doud forte opuse, una care corespunde muschilor de coborare (situati in jurul sprancenelor),
cealalta corespunzatoare unui muschi de ridicare (muschiul frontal).

Ridurile orizontale sunt datorate contractiei muschilor fruntii, iar cele verticale sunt datorate contractiei
muschilor de coborare.

Obiectivul principal al acestui tratament este de a Tmbunatéti ridurile si liniile fine, atunci cand se afla Intr-o
pozitie de odihna si nu de a evita contractia musculara. Deci, rezultatul va fi judecat 1n special in functie de
aspectul ridurilor la o fata linistita.

In ceea ce priveste echilibrul intre muschii de coborare si cei de ridicare, toxina botulinicd, prin reducerea
actiunii unuia dintre grupurile de muschi, reduce ridurile aferente acestor muschi si elibereaza, in acelasi
timp, actiunea muschilor opusi: scopul nostru este de a trata echilibru muscular, pentru a obtine astfel o
armonie faciala.

Tratamentul cu toxind botulinica trebuie sa fie facut si analizat In timp: astfel, se recomanda, ca la
momentul primei sesiuni, sd aplicati tratarea progresiva pentru a evita riscul de "a face prea mult". Preferam
o prima sesiune moderatad in ceea ce priveste eficienta decat una prea eficienta: astfel, nu credem ca este
adecvat si vizati optimul de la prima injectare. In anumite cazuri, poate fi necesari efectuarea de mai
multe sesiuni, Tnainte de adaptarea, cel mai bine, a acestor posibilitdti de tratament, In ceea ce priveste
particularitatile pacientului.

«INAINTE DE INJECTARE

Nu este nevoie de o pregétire speciala.
In ziua injectirii, nu este nevoie de repaus alimentar. Pentru femei, se recomanda s vini nemachiate sau sa
se demachieze nainte de injectare.
Este foarte important sd se minimizeze riscul de sdngerare la nivelul zonelor tratate prin evitarea
consumului de aspirind cu 15 zile Tnainte si dupa sesiune.
De asemenea trebuie sa respectdm si urmatoarele contraindicatii:
- Anumite boli neuromusculare, cum ar fi miastenia
- Sarcina si alaptarea: chiar dacad sunteti gravida doar de céteva zile, trebuie sd va reprogramati
injectarea dupa perioada sarcinii §i a aldptarii. Asadar, daca aveti dubii se recomanda efectuarea
tuturor controalelor necesare precum si informarea medicului dumneavoastra, prin Inméanarea
rezultatelor.
- Hipersensibilitate recunoscuta la neurotoxina botulinica A sau la ser-albumina
- Tratament curent cu antibiotice din grupul aminoacizilor (Amiklin, Gentamicina)

Trebuie sa respectam, de asemenea, un anumit numar de masuri de precautie:



- pe de alta parte, daca sunteti tratatd cu injectii cu toxina botulinicd, pentru spasme patologice, daca
ati avut un episod de paralizie faciala, daca suferiti de o boala neuromusculard, trebuie sa 1i spuneti
medicului care va va efectua injectiile cu toxind botulinicd estetici. Acesta va decide, dupa o
discutie prealabila cu medicul dumneavoastra curant, daca este recomandabil sau nu sa efectueze
aceste injectii §i modalitatea de realizare.

- Daca inainte de injectii, ati luat medicamente, spre exemplu, anti-coagulante sau aspirind sau
antibiotice sau daca aveti orice problema de sandtate (cum ar fi infectii, gripa, abces dentar ...)
trebuie sa 1i comunicati medicului inainte de injectare.

- Dintr-un punct de vedere general, nu ezitati sd 1i comunicati medicului dumneavoastra orice
problemad de sanatate chiar si mai mica, pe care ati avut-o pentru ai permite acestuia sa decida daca
aceste injectiile sunt recomandabile. In acelasi scop, trebuie si ii adresati toate intrebarile si si
mentionati toate tratamentele.

e TIPUL DE ANESTEZIE

Nu este necesara anestezierea.

*EVOLUTIA INJECTHLOR

Tratamentul se realizeaza
functie de alegerea
acestuia.

Acest tratament consta
injectiile sunt de obicei
citeva minute.

in cabinetul medicului sau intr-un spital, 1n
doctorului dumneavoastrda si de obiceiurile

dintr-o serie de injectii faciale. Acul este fin si
putin dureroase. Durata tratamentului este de

« DUPA tratament:

Timp de doud ore de la injectare, se recomanda sd nu faceti sport intens si sd nu stati in pozitie culcata.
Este, de asemenea recomandabil sd evitati manipularea sau masajul fetei timp de 24 de ore dupa sesiune.
Pe de alta parte, timp de trei zile de la injectie se recomanda contractarea intensd a mugchilor injectati, de
trei ori pe zi, timp de aproximativ 5 secunde pentru fiecare muschi.
De obicei, perioada post-injectare este usoara. Unele mici semne de umflare pot persista timp de 20 pana la
30 minute Tnainte de disparitie. Pacientii pot reveni la viata normala dupa injectare. Pot apdrea unele efecte
rare indezirabile dar tranzitorii cum ar fi:
- Roseatd In punctele injectate, care persistd rar mai mult de 3 pand la 6 zile
- Echimoze (vanatai), se observa foarte rar §i pot persista cateva zile
- Edemul: o umflatura, de cele mai multe ori 1n jurul ochilor, poate aparea progresiv in decurs de 4
pana la 5 zile care apoi scade in citeva zile sau sdptdmani.
- Lipsa simturilor: o senzatie de tensiune sau fixitate la nivelul fruntii, gurii sau gatului, in functie
de zona tratatd, poate persista pentru citeva zile precum si o sensibilitate modificata .
Indiferent de caz, daca aveti orice nelinisti In perioada de dupa injectare, nu ezitati sd contactati medicul
dumneavoastra.

* REZULTATUL

Rezultatul scontat consta 1n reducerea ridurilor cu miscari mici; acesta se obtine in termen de 3 pana la 7
zile de la injectare.

Efecte: puteti vedea rezultatul dupa cateva zile, dar pentru aproximativ 7 zile, efectele de pe fatd pot fi
variabile (uneori chiar posibil asimetrice) inainte de finalizarea procesului de stabilizare. Rezultatul obtinut
dupa prima sesiune dureazd In medie 3 pana la 6 luni, dupa care injectarea poate fi reluata.



Frecventa injectarii: injectarea trebuie sa se realizeze in mod repetat, cu un decalaj de timp de 3 pana la 6
luni, inainte de a obtine un rezultat destul de stabil.

Incepand dupa a doua injectare, rezultatele pot dura mai mult (6 - 8 luni). in acest caz se recomandi
repetarea injectarii la fiecare 3 pana la 6 luni.

Insa noi va recomandiam sa nu repetati injectarea dupa o perioada de timp mai scurti de 3 luni, pentru a
evita, mai ales, dobandirea unei rezistente la substantd, datorita ,,efectului de vaccinare”.

Rezultatul asupra aspectului fetei poate fi stabilizat dupa 3 sesiuni, dar, In anumite cazuri, poate fi nevoie
de cel putin 8 - 10 sedinte pentru a obtine un rezultat destul de stabil.

Pe de alta parte, trebuie sa adaugdm ca, dacd incetdm injectarea, muschii tratati vor reveni la functia
normald, de dinainte de injectare.

Asimetrie reziduala

Inainte de injectare, adesea poate fi observatd o asimetrie intre cele doud parti ale fetei, precum si mai
multe riduri marcate pe o partea decit pe cealaltd Pe de altd parte, mugchiul vinovat pentru riduri poate fi
mai puternic pe o parte decat pe cealaltd. Aceste aspecte sunt in general analizate inainte de injectare. Intr-
un astfel de caz, injectarea se va realiza intr-un mod adaptat, adicd, usor diferit pe o parte in comparatie cu
cealaltd. Cu toate acestea, o asimetrie reziduald poate persista si in cele din urma fiind necesara o injectie
complementara.

In ceea ce priveste toxina botulinicd, intinerirea este obtinuti in contrapartidi cu sciderea sau chiar
disparitia unor expresii faciale. Acest aspect al tratamentului va fi evaluat cu dumneavoastrd pentru a evita
dezamagirea, in special daca aveti activitati de actorie, prezentare ...

* COMPLICATII POSIBILE

Complicatiile sunt foarte rare.
Complicatiile sunt urmatoarele:

Complicatii faciale:

- Dureri de cap: acesta pot aparea dupa primele injectii si dispar In decurs de cateva ore sau chiar
cateva zile

- Ptoza sprancenelor: injectia frontala poate produce o ugoara cadere a sprancenelor. Acest lucru se
datoreaza, in general, unei pozitii anterioare joase a sprincenelor. Aceasta scade, de obicei, in
termen de cateva saptdmani.

- Ptoza pleoapei: injectarea zonei gabelare poate induce o cadere partiald a pleoapei superioare, care
poate persista timp de 4 pana la 8 saptamani. Acest lucru este destul de rar (mai putin de 1% din
cazuri) si Intotdeauna dispare 1n decurs de citeva saptdmani.

- Discomfort la zambire si Inghitire: injectarea buzelor poate induce un disconfort la zimbire sau
mici migcari anormale. Injectarea gatului poate cauza dificultati de inghitire.

- Uscarea ochilor: din cauza unei reduceri a secretiei de lacrimi, care poate produce o cheratitd, n
special la pacientii care poarta lentile de contact (nu uitati sa va hidratati bine corneea)

- Contractie musculara paradoxald si tulburdri de mimica: in zilele care urmeaza imediat injectarii,
muschii pot prezenta unele miscari paradoxale (contractie spontand) fara nicio gravitate.

Complicatii generale
Acestea sunt absolut exceptionale.
- Reactii alergice: eruptii cutanate, urticarie, reactii alergice generale
- Greata, vertij
- Oboseala, febra, sindrom gripal
- Uscarea pielii §i a gurii



